
 

 
Spielraum für Wesentliches 
Weiterbildung (3 Tage) 
 
 
Dieses Seminar wendet sich an Trainer, Coachs und Führungskräfte, die 
bewegendes Lehren und Lernen erleben und praktizieren möchten und 
durch die Kunst des Loslassens mehr Leichtigkeit in der täglichen Arbeits-
praxis erlangen möchten. Besonderer Augenmerk wird darauf gelegt, wie 
es gelingt, Interesse zu wecken, Menschen innerlich und äußerlich zu 
bewegen und ihnen Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten zu geben. 
 
Neben einer intensiven Reflexion der eigenen Rollen, Absichten und 
Verhaltensweisen werden Sie eine Reihe von spielerisch-körperlichen 
Aktivitäten für den Einsatz in Seminaren mitnehmen. Damit erreichen Sie 
Ihre Seminarteilnehmer vom ersten Moment an und schaffen eine 
vertrauensvolle Atmosphäre. 
 
 
Themen sind unter anderen: 
 

• Wie begeistere ich mich und meine Teil-
nehmer 

• Wie bewege ich andere, sich selbst zu bewe-
gen 

• Energie vor Tagesordnung 
• Fehler zeigen nur was fehlt 
• Loslassen und die Kunst des Jonglierens 
• Wie nutze ich den Körper als Spiegel 

 
 
 
Termin:  24. – 26. Oktober 2012 

Beginn 9 Uhr, Ende 17 Uhr  
 
Kosten:  Seminar € 700.- inkl. Unterlagen zzgl. MwSt. 

Unterkunft (3 Übern.)/ Verpflegung (Halbpension) € 240 
 
Trainer: Christian Maier 
 
Seminarort:  Das Waldhotel Bad Sulzburg liegt am Rande des Schwarz-

waldes in der Nähe von Freiburg. Das Hotel und die Umge-
bung bieten ideale Möglichkeiten für ein bewegendes inne-
res und äußeres Spiel. http://www.waldhotel4you.de  

 
Information   Christian Maier, Tel. 07634-69264  
und Anmeldung: info@innergame.de www.innergame.de  
 
 
Literaturempfehlung: Spielraum für Wesentliches von Christian Maier 


