Spielraum fiir Wesentliches
Weiterbildung — 3 Tage

Dieses Seminar wendet sich an
Menschen, die mit Menschen
arbeiten (Trainer, Fihrungskrafte,
Coachs, Lehrer) und alle, die
Interesse daran haben, mehr
Spielraum fir Wesentliches zu
erlangen. Themen, die Sie in
diesem Zusammenhang bewe-
gen, stehen im Mittelpunkt.

Forschendes Fragen und verschiedene bewegende Elemente bieten
einen Rahmen, der erlaubt Muster zu erkennen und zu verandern. Statt
vorhandene Rahmen zu sprengen erweitert sich der eigene Raum und
ermdglicht neue Handlungsweisen. So kann bsw. der ,3. Ball* beim
Jonglieren eine besonders interessante Metapher fiur die Kunst des
Loslassens (Spielraum) einerseits und der Entscheidung zuzugreifen (das
Wesentliche) andererseits sein. Aullerdem machen Sie die Erfahrung
eine komplexe Herausforderung mit spielerischer Leichtigkeit zu meistern.

Dies lasst sich auf viele Lebens- und Arbeitsthemen Ubertragen und folgt
den Prinzipien:

o Es geht (nur) leicht

¢ Keine Antwort ohne Frage

e Fehler zeigen nur was fehlt

e Energie vor Tagesordnung

e Exzellenz statt Perfektion

o Erfolg lasst sich nicht vermeiden

Im Wechselspiel zwischen drinnen und drauen, zwischen innerem und
aullerem Spiel, zwischen Bewegung und Ruhe, zwischen Erleben und
Reflektion erweitern Sie lhren personlichen Spielraum flr Wesentliches.
Auferdem lernen Sie interessante Kollegen kennen und nehmen direkt
umsetzbare Impulse fir Ihren beruflichen Alltag mit.

Termine: 1 - 3. September 2010
Beginn 1.Tag um 11 Uhr, Ende 3. Tag um 17 Uhr

Ort: bei Freiburg
Kosten: Seminar € 700.- zzgl. MwSt und Unterkunft/Verpflegung

Information und Anmeldung: info@innergame.de  www.innergame.de

Literaturtipp: Spielraum fir Wesentliches von Christian Maier




